
Nachhaltigkeitstage 2021
  Vom 2. September bis 2. Oktober
  Programm für nachhaltige Inspiration

ludwigsburg.de/nachhaltigkeitstage

 JEDE TAT 
 ZÄHLT! 



 JEDE TAT ZÄHLT! 
 NACHHALTIGKEITS-  
 TAGE 2021 
Jede Tat zählt! Unter diesem Motto 
finden jedes Jahr die landesweiten 
Nachhaltigkeitstage – auch N!-Tage 
genannt – in Baden-Württemberg statt. 
2021 sind die Schwerpunktthemen 
Klima und Gesundheit.

Zu den Nachhaltigkeitstagen Baden-
Württemberg präsentieren Ludwigs-
burger Akteurinnen und Akteure vom 
2. September bis 2. Oktober auch in 
Ludwigsburg wieder ein vielfältiges 
Programm. Machen Sie mit und lassen 
Sie sich nachhaltig inspirieren! 

Sie und viele Menschen im Land 
werden mit ihren Ideen und Projekten 
zu „HeldeN! der nachhaltigen Tat“.



 AUSSTELLUNG 
 KONSUM & REGENWALD.  HIER & DA 

  �02.09.–23.09.
  �Kulturzentrum Ludwigsburg, Erdgeschoss 

Der tropische Regenwald ist nicht so weit entfernt, wie man 
denkt! Wir finden ihn an vielen Stellen in unserem Alltag, denn 
Regenwald verbirgt sich in etlichen Lebensmitteln und Konsum-
gütern. Die Regenwaldausstellung der Tropenstiftung OroVerde 
gibt Einblicke in die globalen Folgen des heutigen Konsums und 
geht dabei auf die größten Treiber der Entwaldung ein. Sie lädt 
mit einfachen, praktischen Tipps dazu ein, das eigene Einkaufs-
verhalten nachhaltiger auszurichten und schlägt so einen Bogen 
vom Einkaufswagen bis in die tropischen Regenwälder.

Veranstaltet von: Stabsstelle Klima und Energie  
der Stadt Ludwigsburg in Kooperation mit der  
Tropenstiftung OroVerde

 PROGRAMM 



 MEDIENPRÄSENTATION 

  �12.09.–25.09., zu den Öffnungszeiten der Bibliothek
  �Stadtbibliothek im KUZ, Ebene 0 

Präsentation von aktuellen Medien in der Stadtbibliothek Lud-
wigsburg zu den Themen Nachhaltigkeit, erneuerbare Energien 
sowie Klima- und Umweltschutz. Die Medien können direkt 
entliehen werden, kostenlose Broschüren zum Mitnehmen 
informieren und geben weitere Anregungen.

Veranstaltet von: Stadtbibliothek Ludwigsburg

 WILDPFLANZENWANDERUNG 
 FASZINATION NATUR:  
 KRAFTQUELLE, NAHRUNG, 
 GESUNDHEIT 

  �12.09., 14.30 Uhr, Dauer 2-3 Stunden 
  �Treffpunkt in Eglosheim wird nach 

Anmeldung bekannt gegeben

Trotz wachsendem Städtebau ist das 
wilde Ludwigsburg überall in kleinen und 
großen Nischen zu finden, so auch in 
Eglosheim. Ob im Naturpark West oder 
auf dem Weg zum Monrepos, an Wiesen 
und Feldern warten wahre Schätze an 

wilden Kräutern und Früchten am Wegesrand. Gemeinsam mit 
der Kräuterpädagogin Anamaria Zube-Pop wird die wilde Seite 
Eglosheims erkundet und dabei gibt es Erstaunliches über diese 
wertvollen ökologischen Nischen, deren Wildpflanzenreichtum 
sowie das sichere Bestimmen und jahreszeitliche Anwendungen 
von Kräutern und Wildfrüchten zu erfahren. Begrenzte Plätze! 
Bitte melden Sie sich im Stadtteilzentrum unter 0151 57 14 45 90 
oder stadtteilbuero.eglosheim@gmx.de an.

Veranstaltet von: Fachbereich Sport und Gesundheit  
der Stadt Ludwigsburg



 RADTOUR – ENERGIEWENDE 

  �18.09., 9–17 Uhr
  �Start gegen 9.15 Uhr am Bahnhof Ludwigsburg,  

Ende am Bahnhof Marbach

Die Radtour führt quer durch den Landkreis zu einem sanierten 
Bauernhaus und einem Neubau in Holz-Stahl-Hybridbauwei-
se sowie zur Solarthermieanlage in Ludwigsburg, der aktuell 
größten Anlage zur Erzeugung von Wärme aus Sonnenenergie 
in Deutschland. Neben einem fachkundigen Einblick in energie-
effizientes Bauen und Sanieren durch zwei Architekten geht es 
darum, was wir ändern können, um durch Bauen und Wohnen 
nicht weiter so stark zum Klimawandel beizutragen und wie wir 
energieeffizienter, ressourcenschonender und klimaneutraler 
bauen können.

Mehr Infos: www.ludwigsklima.de, für wenig Geübte und  
Kinder ab 10 Jahren geeignet

Voraussetzung: sichere Handhabung des Fahrrads. Mittags 
besteht (hoffentlich) die Möglichkeit, in einer Außengastronomie 
einzukehren. Der genaue Startpunkt und Tourverlauf werden 
nach Anmeldung bei wir@ludwigsklima.de (bis 14.09.2021) mit-
geteilt, max. 30 Teilnehmende, bitte Namen der Teilnehmenden 
und Mobilfunknummer angeben.

Veranstaltet von: LudwigsKlima, ADFC Ludwigsburg



  �18. September, 10–16 Uhr
  ��Rathausplatz 

Am Aktionstag finden Sie zahlreiche Infostände 
und Angebote rund um die Nachhaltigkeit am 
Rathausplatz – kommen Sie vorbei und lassen 
Sie sich inspirieren.

 TRINKWASSERWAGEN 

Erfrischen Sie sich mit einem Glas frischen Leitungswassers. 
Die Landeswasserversorgung sorgt für Trinkwasserqualität auf 
höchstem Niveau und versorgt rund 3 Millionen Menschen in 
Baden-Württemberg und Bayern mit dem kostbaren Nass.

Veranstaltet von: Zweckverband Landeswasser- 
versorgung, Stabsstelle Klima und Energie der Stadt  
Ludwigsburg, Fachbereich Sport und Gesundheit der 
Stadt Ludwigsburg

 DIE BEDEUTUNG VON WASSER  
 FÜR UNSERE GESUNDHEIT 

Erfahren Sie, wie Sie den durch hohe Temperaturen und körper-
liche Aktivität gesteigerten Flüssigkeitsverlust ideal ausgleichen 
können. Auf unserem Kunstbike treten Sie zunächst schwungvoll 
in die Pedale und erhalten im Anschluss Informationen über den 
Wasserhaushalt unseres Körpers - ganz nebenbei erstellen Sie 
eine individuelle, nachhaltige Einkaufstasche.

Veranstaltet von: AOK - Die Gesundheitskasse 
Ludwigsburg-Rems-Murr 

 AKTIONSTAG 



 AUSSTELLUNG: FAIRER HANDEL SCHONT 
 DIE RESSOURCE WASSER 

50 % unseres virtuellen landwirtschaftlichen Wasserverbrauchs 
entsteht im Ausland. Was hat Fairtrade damit zu tun? Bei Produk-
ten aus dem Fairen Handel wird den Erzeugern ein nachhaltiges 
Wassermanagement vorgeschrieben. Fairer Handel schont 
Mensch und Umwelt. Die begrenzte Ressource Wasser fordert 
ein Umdenken und einen bewussten Konsum.

Veranstaltet von: Fairtrade-Agendagruppe und 
Agendabüro der Stadt Ludwigsburg

 ENERGIEEFFIZIENZ UND SANIERUNG – 
 INFO-STAND DER LEA 

Informieren Sie sich direkt bei den Expert:innen für Erneuerbare 
Energien und Energiesparen. Die LEA berät Bürger:innen zu 
den Themen Energiesparen im Alltag, energetische Sanierung, 
Heizungs- und Fenstertausch, das Erneuerbare-Wärme-Gesetz, 
Wärmedämmung, Solarenergie und finanzielle Förderungen.

Veranstaltet von: Ludwigsburger Energieagentur LEA e.V.

 KLIMA UND GESUNDHEIT 

Der Klimawandel macht sich in unserem Alltag immer stärker be-
merkbar. Viele Gesundheitsthemen sind eng damit verbunden. 
Klimaschutz und Maßnahmen zur Klimaanpassung wirken somit 
unmittelbar auf unsere Gesundheit ein.

Veranstaltet von: Stabsstelle Klima und Energie der Stadt 
Ludwigsburg, Fachbereich Sport und Gesundheit der 
Stadt Ludwigsburg



 SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS – 
 ZIELE FÜR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG 

Die Sustainable Development Goals (SDGs) wurden 2015 von den 
Vereinten Nationen verabschiedet, in 17 Zielen wird aufgezeigt, 
wie ein gutes Leben für alle Menschen weltweit erreicht werden 
kann. Kommen Sie zu unserem SDG-Stand und erfahren Sie, 
welchen konkreten Beitrag die Stadt Ludwigsburg zu den Zielen 
leistet.

Veranstaltet von: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Ludwigsburg, Referat Nachhaltige Stadtentwicklung der 
Stadt Ludwigsburg, Agendabüro Stadt Ludwigsburg

 INFORMATIONEN 
 UND BERATUNG ZU 
 PHOTOVOLTAIK 
 UND E-MOBILITÄT 

Mit dem Solarpaket der 
SWLB produzieren, spei-
chern und verbrauchen 
Sie Ihren eigenen Sonnen-
strom, machen sich damit 
unabhängig und setzen sich 

zudem für die Umwelt ein. Wir beraten Sie gerne zu Ihrem maß-
geschneiderten SWLB-Solarpaket inkl. Wallbox für Ihr Auto und 
begleiten Sie bei Planung, Montage und Service.

Veranstaltet von: Stadtwerke Ludwigsburg-Kornwestheim



 EISBLOCKWETTE DER ENERGIEWENDER 

Vom 03.09. bis zum 18.09. können Sie den Effekt einer Dämmung 
auch für heiße Tage direkt erleben. Die Energiewender stellen 
dazu zwei Holzhäuser gefüllt mit Eis auf. Eines der Gebäude ist 
gedämmt. Das andere nicht. Wetten Sie mit uns, wie viel Eis im 
gedämmten Gebäude am 18.09. noch vorhanden ist. Die besten 
Tipps gewinnen. Am 18.09. lösen wir die Wette an unserem 
Informationsstand vor Ort auf.

Veranstaltet von: Stabsstelle Klima und Energie der 
Stadt Ludwigsburg

 SAMENBOMBEN BASTELN FÜR KINDER 

Zusammen basteln wir Samenbomben („Seedbombs“) und brin-
gen damit mehr Grün in unsere Stadt. Darüber freuen sich nicht 
nur Insekten & Co., sondern auch wir Menschen tun uns und 
unserer Gesundheit damit etwas Gutes und leisten einen aktiven 
Beitrag zu dem Erhalt der biologischen Vielfalt. 

Veranstaltet von: Unverpacktladen „ohne PlaPla“



 WER GELERNT HAT, 
 BÄUMEN ZUZUHÖREN, 
 BEGEHRT NICHTS ZU 
 SEIN ALS WAS ER IST. 

Hermann Hesse



 WALDBADEN 
 LÄCHELN, ATMEN UND LANGSAM GEHEN 

  �18.09., 10–13 Uhr 
  �Treffpunkt: Am Lemberg, Waldparkplatz bei  

der ehemaligen Deponie

Abschalten aus dem Alltag und dabei das Immunsystem stär-
ken? Beim langsamen Schlendern werden Achtsamkeits- und 
Atemübungen angeleitet. Das Waldbaden hat messbare positive 
Auswirkungen auf die Gesundheit des Menschen. Es stärkt das 
Nerven-, Hormon- sowie unser Immunsystem. Auf einer ge-
führten Tour im Wald am Lemberg von Poppenweiler mit der 
zertifizierten Kursleiterin Jeannette Huber können Interessierte 
viel Wissenswertes rund um die entspannte Heilkraft des Waldes 
erfahren. Begrenzte Plätze! Anmeldung unter js.huber@web.de.

Veranstaltet von: Fachbereich Sport und 
Gesundheit der Stadt Ludwigsburg

 AUTORENGESPRÄCH MIT RALF ROSCHLAU 
 DER PREIS DES GUTEN LEBENS 

  �21.09., 19–21 Uhr
  �Stadtbibliothek im KUZ, Veranstaltungsraum

Der Autor Ralf Roschlau stellt sein Buch „Der Preis des guten  
Lebens“ vor und zeigt Alternativen auf, damit unsere Erde auch 
für kommende Generationen lebenswert bleibt. Der Klimawan-
del entscheidet über die Zukunft der nächsten Generationen. 
Die zentralen Fragen sind: Wie können wir die wachsende Welt-
bevölkerung ernähren? Wie bekommen wir unser Konsum- und 
Mobilitätsverhalten in den Griff? Wie können wir die weltweit 
zunehmende Versiegelung von Flächen und die damit einherge-
hende Vernichtung von Biodiversität und Natur eindämmen? Wie 
schaffen wir eine gerechtere Welt für alle? Und wie muss eine 
nachhaltige Politik und eine klima- und generationengerechte 
Neuausrichtung der Wirtschaft aussehen? Anmeldung 
erforderlich unter stabi.medienwerkstatt@ludwigsburg.de

Veranstaltet von: Stadtbibliothek Ludwigsburg



 EIN KARTENSPIEL VON SCHÜLER:INNEN FÜR 
 SCHÜLER:INNEN – WIE WIRD DEINE SCHULE 
 NACHHALTIG? – PLAY & LEARN 

  �23.09., 16.30–18 Uhr 
  �Stadtbibliothek im KUZ

Gemeinsam mit dem Stuttgarter Verein Deutsche Gesellschaft 
für Nachhaltiges Bauen DGNB e.V. haben Schüler:innen aus 
Stuttgart ein Kartenspiel entwickelt, um Nachhaltigkeit im Schul-
betrieb spielerisch zu vermitteln. In der offenen Spielrunde 
können alle Interessierte das Kartenspiel testen und darüber 
diskutieren. Betreut wurde das Projekt von Dr. Anna Braune aus 
Ludwigsburg, Abteilungsleiterin Forschung und Entwicklung bei 
der DGNB e.V. Sie stellt das Spiel vor und kommt mit den Spielen-
den ins Gespräch. Für Menschen ab 14 Jahren, Anmeldung unter 
stabi.medienwerkstatt@ludwigsburg.de

Veranstaltet von: Stadtbibliothek Ludwigsburg

 ESCAPE ROOM 
 ESCAPE CLIMATE CHANGE 

  �24.09., 14–ca. 17 Uhr
  �Kulturzentrum Ludwigsburg – kleiner Saal
  �Zielgruppe: Jugendliche ab Klasse 8 (ab 12 Jahren)

IMAGINE – Die Klima-Katastrophe ist Realität. Die Welt, wie 
wir sie kennen, existiert nicht mehr. Doch die Überlebenden 
haben eine Box in die Vergangenheit geschmuggelt, zu uns, den 
Kindern des 21. Jahrhunderts. 
ESCAPE – Sucht, sammelt und kombiniert die versteckten Hin-
weise und Gegenstände aus der Box unserer Nachfahren! Löst 
knifflige Rätsel und lüftet das Geheimnis - denn nur gemeinsam 
kann es gelingen, dem Klimawandel die Stirn zu bieten: Escape 
Climate Change - sei dabei!!
Teilnehmerzahl: mind. 12-25 Personen
Anmeldung erforderlich unter klima@ludwigsburg.de

Veranstaltet von: Ludwigsburger Energieagentur 
LEA e.V., Stabsstelle Klima und Energie der 
Stadt Ludwigsburg



 WILDPFLANZENWANDERUNG 
 FASZINATION NATUR: KRAFTQUELLE, 
 NAHRUNG, GESUNDHEIT 

  �26.9., 14.30 Uhr, Dauer 2–3 Stunden
  �Treffpunkt in Poppenweiler wird nach Anmeldung  

bekannt gegeben

Ob direkt vor der Haustür im eigenen Garten, auf Feldern und 
Wiesen oder im nahen Wald – das grüne, wilde Ludwigsburg ist 
eine Kraftquelle zum Auftanken, auf die alle zugreifen können. 
Auf einer geführten Tour mit der Kräuterpädagogin Anamaria 
Zube-Pop können Interessierte viel Wissenswertes rund um die 
Zusammenhänge in der Natur und die Verwendung von saisona-
len Wildpflanzen erfahren und erleben, wie aus Alltäglichem eine 
Quelle zum Staunen wird. Begrenzte Plätze! Bitte melden Sie sich 
bei Shari Intili an: info@erntemond.de, Tel.: 0178 2908916.

Veranstaltet von: Fachbereich Sport und Gesundheit  
der Stadt Ludwigsburg



 AUSSTELLUNG 
 10 JAHRE FAIRTRADESTADT LUDWIGSBURG 

  �10.09.–07.10.
  �Eröffnungsveranstaltung: 10.09., 17.30 Uhr 
  �Kulturzentrum Ludwigsburg

Die Ausstellung zeigt, wie durch die Vorgaben von Fairtrade Kli-
maschutz gefördert wird und was sich in den letzten 10 Jahren in 
der Fairtrade-Stadt Ludwigsburg entwickelt hat. Fairtrade-Pro-
dukte werden von den meist kleinbäuerlichen Produzierenden 
weitestgehend in klimaschonender Art und Weise produziert. 
Wesentlich hierfür ist der Umgang mit den Ressourcen Wasser 
und Boden – weltweit und hier bei uns. 
Begleitung durch die Ausstellung ab dem 29.09.2021, auf 
Anfrage möglich bei agenda@ludwigsburg.de

Veranstaltet von: Volkshochschule Ludwigsburg in 
Kooperation mit Fairtrade-Agendagruppe Ludwigsburg

 QUIZ „GERECHTER HANDEL“ 

  �10.09.–24.09., zu den Ladenöffnungszeiten
  �Weltladen, Stadtkirchenplatz 1, Ludwigsburg

Testen Sie Ihr Wissen zum Fairen Handel! Unter den Gewinnerin-
nen und Gewinnern werden Einkaufsgutscheine verlost. 

Veranstaltet von: Weltladen Ludwigsburg



 FILM-MATINÉE „WOMAN“ 

  �26.09., 11 Uhr 
  �LUNA Lichtspieltheater, Untere Reithausstr. 32 

Im Dokumentarfilm von Anastasia Mikova und Yann Arthus-Bert-
rand erzählen 2.000 Frauen aus 50 Ländern ihre Geschichte. Sie 
sprechen über Bildung, Mutterschaft, Sexualität und finanzielle 
Unabhängigkeit aber auch über häusliche Gewalt. Der Film zeig 
auf, welche Ungerechtigkeiten Frauen erleben. Deshalb ist die 
Gleichstellung der Geschlechter auch in den Nachhaltigkeits-
zielen der Vereinten Nationen verankert. 
Eintritt 9,50 €, ermäßigt 7,50 €, FSK 12

Veranstaltet von: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Ludwigsburg in Kooperation mit Kinokult e.V.

 LESUNG – ZWEI AM PULS DER ERDE – EINE 
 REISE ZU DEN SCHAUPLÄTZEN DER KLIMAKRISE 

  �29.09., 19–21 Uhr 
  �Kulturzentrum Ludwigsburg, Kleiner Saal

Theresa Leisgang und Raphael Thelen brechen zur größten Reise 
ihres Lebens auf: von Südafrika bis zum nördlichen Polarkreis, 
20.000 Kilometer über Land, einmal quer durch alle Klimazonen. 
Sie wollen herausfinden: Wie gehen Menschen schon heute mit 
der Klimakrise um? Bald zwingt die Pandemie sie zur Einsicht, 
dass nicht nur das Klima kollabiert. Auf ihrer Reise entdecken 
sie neue Handlungsmöglichkeiten und kehren mit einer Antwort 
zurück, die ihr Leben für immer verändert. Die Autoren lesen aus 
ihrem im Mai 2021 erschienen Klimabuch. Gebühr bei Präsenz an 
der Abendkasse: 8,00 € (6,00 € für Schülerinnen / Studierende) 
Anmeldung erforderlich, sofern ONLINE: www.vhs-ludwigsburg.de

Veranstaltet von: Volkshochschule Ludwigsburg, 
Fairtrade-Agendagruppe Ludwigsburg, Future Fashion



 STADTFÜHRUNG – FUTURE-FASHION 

  �01.10. und 15.10., 16–18 Uhr
  �Start: Brunnen am Marktplatz

Kann Mode fair und nachhaltig sein? Think global – act local! 
Die Future-Fashion Stadtführung zeigt, welche nachhaltige 
Modewelt Ludwigsburg zu bieten hat. Welche Läden und Labels 
wirtschaften ökologisch & fair, was sagen Textilsiegel aus? Wohin 
mit ausrangierter Kleidung? Wir besuchen gemeinsam ökofaire 
Labels, Secondhandläden und andere spannende Orte rund ums 
Thema nachhaltige Textilien und Mode.
Kursgebühr: 6 €, Anmeldung: www.vhs-ludwigsburg.de 

Veranstaltet von: Volkshochschule Ludwigsburg, 
Fairtrade-Agendagruppe Ludwigsburg

 STEGREIF.ORCHESTER – #BFREE 

  �02.10., 18 Uhr, Dauer: 80–90 min
  �Stadthalle Schillerhöhe, Marbach

Nur durch Gemeinschaftlichkeit und Solidarität können nach-
haltige Entwicklungen, darunter auch Klimaschutz, Ressourcen-
schonung oder Chancengleichheit, stattfinden. Ein geeintes 
Europa etwa ist die Voraussetzung für Frieden und Freiheit. 
Beethovens 9. Sinfonie, aus der die Hymne des Europarats 
hervorgegangen ist, thematisiert diese europäischen Grund-
werte, und in der Interpretation des Werks durch das 
STEGREIF.orchester werden sie umso deutlicher.  
Preis: 32 €, Festspielgäste in Ausbildung: 15 €
Karten unter: www.schlossfestspiele.de

Veranstaltet von: Ludwigsburger 
Schlossfestspiele 
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